
①談話室パープル
中央合同庁舎第6号館B棟（区検・公
取委）8階
600円から700円，ボリューム満点
の日替わり定食が魅力。担当検事と
バッタリ会うかも。食後のコーヒー
が付いている。

②網元満平
中央合同庁舎第6号館A棟（法務省）
地下1階
650円の日替わりチラシ寿司が魅力
である。SPA等の雑誌も充実。お刺
身の丼物を食べるとしたら，ここの
ランチが1番か!?

③すみれ亭
中央合同庁舎第6号館A棟（法務省）
地下1階

日替わりランチが魅力。ほどほどの
値段でボリューム満点の中華定食を
いただける。窓の外の中庭の景色に
心も癒される。

④南部亭
千代田区日比谷公園1-2
TEL.03-3591-1023
フランスで修行したシェフの味は霞
が関界隈でナンバーワンか？　霞が
関では，穴場中の穴場。豪華なラン
チは3,150円から，ディナーは7,350
円から。

⑤日比谷松本楼本店
千代田区日比谷公園1-2
TEL.03-3503-1451
2階または3階のカレーバイキング
1,365円（電話で要確認）のみなら

ず，1階の735円からのハイカラ料理
も魅力。3階では本格仏蘭西料理を
選りすぐりのワインとともに楽しめ
る。

⑥日比谷茶廊
千代田区日比谷公園1-1
TEL.03-3591-2411
ペリカン噴水と第一花壇の眺望が楽
しめるレストラン。値段もお手頃。
一番混む時間帯でも，ここまで脚を
延ばせば大丈夫？

新進会員活動委員会委員

臼井一廣（55期）
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若手にちょっと役立つマメ知識

第1回　霞が関周辺グルメスポット
新進会員活動委員会

こんにちは。新進会員活動委員会です。

私たちの委員会は，登録5年目までの若手弁護士

による若手のための委員会です。新入会員歓迎会の

開催，若手相談室の開設・運営，アンケートの実施

などの活動をしています。

でももっと，私たちらしい活動をして，若手のみ

なさんの身近な存在になりたい！お役に立ちたい！

そこで，「若手にちょっと役立つマメ知識」をご紹

介させていただくことにしました。もちろん，ベテラ

ンの会員の皆様にも役立つ情報です。

記念すべき第1回は「霞が関周辺グルメスポット」

です。午前と午後の期日の合間，お昼を食べたいけ

どどこにお店があるのかよくわからない，もっとおい

しいものが食べたい，なんてことはありませんか？

当委員会の委員や東京弁護士会の職員さんのお薦め

のお店をご紹介します。今後は，弁護士会館の活用

法，スケジュール管理など，業務に役立つアイデア

情報をどんどん発信していきますのでご期待くださ

い。また，こんなこと知ってるよ，こんなこと教えて

よ，というみなさんの声もお待ちしています。
※官庁の庁舎への入館には身分証明書の提示が必要です。

新進会員活動委員会委員長

杉村亜紀子（55期）

連載にあたって

新連載


