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新進会員活動委員会 委員　元澤　 武（65 期）

委員　木川 雅博（67 期）

第71 回

若手弁護士のための飲食店を紹介する
 vol.1　弁護士会館付近の飲食店 ①

via moderna　
—連載  新進会員活動委員会—

新しい道

新進会員活動委員会では，これまで，各分野で活躍している若手弁護士へのインタビュー記事を掲載してきました。
今回は，当委員会から若手弁護士へ役立つ情報を発信するコンセプトの新企画として，若手弁護士のための
グルメ紹介記事をお送りいたします。

※本記事の情報は 2017 年 8 月現在のものであり，掲載時には料理の内容・価格等が変更になっている場合があります。

  1　懇親会・飲み会 編

　まずは，弁護士会館付近にある懇親会・飲み会向けの飲

食店を紹介します。当委員会は18時から開かれていますが，

以下のお店はいずれも委員会後によく使うおすすめの飲食

店です。

⑴　ベトナム料理  イエローバンブー
　簡単なおつまみから大皿料理まで豊富なメニューがある

上，通常は1本単位で注文できないことが多い生春巻き

なども人数に応じて提供してもらうことができます。料理は

日本人向けにアレンジされていてなじみやすく，けして人気

がないわけではないのですが，委員会後の19時30分頃に

突然電話しても10人単位で入れる可能性が非常に高いこ

とが魅力の一つです。経済産業省の向かいの飯野ビル地下

1階に入っています。

⑵　中国割烹  泰南飯店  日比谷店
　こちらも同じく飯野ビル地下1階に入っている中国料理

のお店です。コースを予約するのではなくふらっと入った場

合には，おつまみセットがおすすめです。おつまみセットは，

飲み物1杯と前菜，一品料理，点心が付いて1000円（税抜）

ですので，迷ったらこちらを頼むとよいでしょう。人数に応

じた円卓を用意してくれますし，事前連絡なしでも比較的

すんなり入れますので，気軽に利用することができます。

⑶　九州沖縄三昧  なんくるないさー  霞ヶ関店
　飯野ビル地下1階第三弾は九州料理と沖縄料理のお店で

す。大人数対応可で，料理や飲み物の提供も比較的早い

こと，平日は23時まで営業していることから，遅い一次会

や二次会のお店としても使えます。弁護士会館付近でオリ

オンビールが飲み放題で飲めるのはここだけですし，九州や

沖縄のお酒の種類が豊富ですので，お酒好きの会員の皆様

は一度訪れてみてはいかがでしょうか。

　なお，飯野ビルには上記のほかにも近隣にお勤めの方で

にぎわうお店がありますし，日比谷公園を抜けたところに

ある富国生命ビルや日比谷シティに懇親会向けの飲食店が

軒を連ねています。

  2　ランチ 編

　次は，お昼頃に期日が終わり，たまには事務所の近くで

なく弁護士会館付近でランチをしたいとき向けのお店を紹介

します。

⑴　手しごとや咲くら
　農水省北別館（東京地裁の東門出口はす向かいの建物）

1階にあるこのお店は，他の省庁内食堂と異なり受付をし

なくても入れます。名物はイワシ鯨のステーキですが，その

他のセットメニューやアラカルトもおいしいです。職員食堂

なので混んでくると隣の人との距離が近く落ち着いて食べら

れないこともありますから，昼休みの時間を外していくこと

は必須だといえます。

⑵　煮込み居酒屋  寅
　三菱東京UFJ銀行虎ノ門支店の裏辺りにある「寅」。こ

こは揚げ物メニューの評判がよく，皆さん揚げ物目当てで

来ている印象です。一番人気はチキンカツ定食のようですが，

かつ煮も甘じょっぱい味付けでご飯によく合います。初めて

行く場合はお腹を空かせて揚げ物メニューを頼んでみるとよ

いでしょう。やはり近隣にお勤めの方で非常に混むので，
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可能であれば11時開店直後を狙って行くことをおすすめし

ます。

⑶　ニルヴァナム  虎ノ門店
　ランチは食べ放題のビュッフェ形式なので，少しゆっくり

ランチができるときにおすすめのお店です。本場のカレーは

日替わりで4種類以上用意され，どのカレーも外れはなく，

その上，ビリヤニやチキンなども食べ放題です。ランチにし

ては値段が少し高めの1200円（税込）ですが，都心部の

カレー屋さんはどこもいい値段しますし，ビュッフェの内容

を考えればカレーを食べたい気分のときに行きたいと思える

お店だと思います。場所は虎ノ門駅9番出口すぐのビル地下

1階にあります。

⑷　ハングリータイガー
　1967年創業の老舗のイタリアンのお店。日土地虎ノ門

ビル裏路地の少々わかりにくい場所にあります。ダニエルと

いう名のカルボナーラが一番人気のメニューですが，その

他のパスタも評判がよいです。総じておしゃれなイタリアン

というよりは家庭的な洋食屋のスパゲティという感じで，

少しジャンルは違いますが築地場外のフォーシーズンを彷彿

とさせます。

　なお，弁護士会館付近のランチの定番としては，弁護士

会館内や法曹会館内のレストランがありますので，実は

一度も入ったことがないという方は一度行ってみるといいで

しょう。

  3　ラーメン 編

　最後に，弁護士会館付近のラーメン店の紹介です。内幸

町・虎ノ門付近はラーメン店が多くおすすめのお店を紹介

しきることはできませんが，あまり他の場所には店舗を出し

ていない4軒を紹介したいと思います。

⑴　中国料理  龍幸
　総務省（合同庁舎2号館）の地下1階にある中華食堂。

ここは四川風に山椒と唐辛子の利いた担々麺がおすすめで，

辛いのが得意な方であれば大辛か激辛にチャレンジしてみて

ください。食堂なので大人数でも入れるのですが，農水省

と異なり受付を済ませてIDカードをもらわなければ入庁で

きないのが欠点です（複数人の場合は代表者1名が記入し

て人数分のIDカードをもらうことは可能）。

⑵　らーめん  バリ男  新橋本店
　外堀通りを虎ノ門方面に一本入ったところにある二郎

インスパイア系のラーメン店。豚骨ベースのスープの味等が

二郎とは少し異なっており，また，量もそれほど多くないの

で，二郎インスパイア系の中では女性客が多く訪れている

印象です。ランチタイムは非常に混んでいますが，平日は

通し営業なので時間を外していくのがおすすめです。

⑶　麺屋  帆のる  西新橋店
　虎ノ門と内幸町の間の路地にある鶏白湯スープのラーメン

店。鶏白湯というとあっさりな印象があるかもしれません

が，ここは醤油鶏白湯を推しており，どちらかというと家系

ラーメンに近い濃厚なスープが後を引きます。カウンター

5，6席と2人掛けテーブル1席しかないので，3名以上で

行くのは難しいのがやや難点。

⑷　シュリンプガーデン
　飯野ビルの日比谷公園側屋外にある海老専門店ですが，

ランチの海老ラーメンがおすすめ。海老専門店だけあって

濃厚な海老だしと海老みそ等の入ったスープはラーメン専門

店に引けをとりません。寒い時期はテラスにビニールテント

が張られ，暖かい中でゆっくりラーメンを楽しむことができ

ます。

　弁護士会館からほど近い内幸町・虎ノ門付近はお店が多

く，とても一回では紹介しきれませんでした。機会があれば

続編を企画しておりますが，掲載できなかったおすすめのお

店については，当委員会の委員や，内幸町・虎ノ門付近の

事務所に所属されている先輩弁護士に聞いてみるとよいと

思います。




