
秋の名残りと冬の気配のひとコマです。長野
県の菅平牧場を起点に，四阿山と根子岳を
周回するコースは，眺望と笹原の山歩きを
堪能することができます。運動不足解消と
リフレッシュにいかがでしょう。

会員　佐藤 顕子（62 期）

リブラギャラリー

四阿山（あずまやさん）/ 標高 2354m

根子岳（ねこだけ）/ 標高 2207 ｍ

四阿山・根子岳




