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会員　加藤 滉樹（74 期）

1　はじめに
　私は，当会の災害対策・東日本大震災等復興支援

委員会に2022年度研修員として参加している。当

委員会に参加して日が浅く至らない点ばかりかと思料

するが，当委員会での活動経験について執筆させてい

ただく。

2　当委員会について
　当委員会は，様々な災害研修や各地での災害被害

関連の法律相談，当会会員に対する安否確認テストの

実施など，過去の災害被害への支援や将来の災害対策

の活動を行っている。なお，当会の新人弁護士の方々

は記憶に新しいことと思うが，新規登録時に配布さ

れたサバイバルカードも当委員会が制作に携わったも

のである。

3　研修：弁護士会館防災センター見学
　私が当委員会で初めて参加した研修が，2022年11

月9日に行われた弁護士会館防災センターの見学研修

である。防災センターでは各種災害に対応する様々な

設備を備えており，本研修ではその一端を垣間見るこ

とができた。いざというときのための食料や飲料水，

毛 布などの

備蓄や普段

は立ち入るこ

とのできない

屋上ヘリポー

ト等の見 学

などを行い，

普段何気な

く使用している弁護士会館ビルも上記のような設備や

防災センターの方々の尽力のもとに安心して使用でき

ているのだと実感することができた。1時間程度の短い

時間ではあったが大変有意義な研修であった。

4　おわりに
　当委員会の活動は，平時には特段目立たないもので

あるかもしれない。しかし，昨今の我が国のようにいつ

どこで災害が起こってもおかしくない状況では，日々の

備えがしっかりしているからこそ安心して日々の業務に

励めるというものである。私は未だ研修員の身であるが，

日々の弁護士業務と並行して様々な活動を行っている

当委員会の先輩方をお手本に今後も積極的に委員会

活動に取り組んでいきたいと思う。
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備えあれば憂いなし

弁護士会館屋上ヘリポートからの眺望

こちらから読んでね
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