
相談窓口 電話番号・相談料等

新宿総合法律相談センター

事前に電話で予約することにより、予約した時間に弁護士に直接【電話】で相談ができます。
https://www.toben.or.jp/know/iinkai/soudan/news/post_21.html
・電話　03-6205-9531
・受付時間　月～土　9:30～16:30
・電話相談　初回30分無料

霞が関法律相談センター

事前に電話で予約することにより、予約した時間に弁護士に直接【電話】で相談ができます。
https://www.toben.or.jp/know/iinkai/soudan/news/post_21.html
・電話　03-3581-1511
・受付時間　月～金　9:30～16:30
・電話相談　初回30分無料

事前に電話で予約することにより、予約した時間に弁護士に直接【電話】で相談ができます。
https://www.toben.or.jp/know/iinkai/soudan/news/post_21.html

・電話　03-5714-0081

・受付時間　日～火　9：30～16：30

　　　　　　　　水～金　12：30～19：30

・電話相談　初回30分無料

事前に電話で予約することにより、法律相談担当弁護士の事務所等で法律相談ができます。
https://www.toben.or.jp/bengoshi/center/madoguchi/kinshicho.html

・電話　03-5625-7336

・受付時間　月・火・金・土　9：30～16：30

　　　　　　　　水・木　9：30～19：30

・相談料　一般、家庭相談　30分2,000円（税別）
　　　　　　クレサラ相談　30分無料
　　　　　　労働相談（労働者側）初回30分無料

事前に電話で予約することにより、法律相談担当弁護士の事務所等で法律相談ができます。
https://www.toben.or.jp/bengoshi/center/madoguchi/ikebukuro.html

・電話　03-5979-2855

・受付時間　月～金　9：30～18：00

　　　　　　　　土　9：30～16：00

・相談料　一般、消費者、医療、女性のための相談　30分5,000円（税別）
　　　　　　クレサラ、生活保護相談　30分無料
　　　　　　労働相談（労働者側）初回30分無料

◆下記記載の相談について、電話相談は無料ですが、通話料はご負担ください。

◆下記記載の受付時間について、祝日は除きます。

■主に、市民の方のご相談
当面の間、法律相談センターの面談相談を休止しています。その代替措置として、電話による法律相談、相談担当弁護士の事務所等における
法律相談を実施しています。

※左記の代替措置以外に、通常の
   電話相談を実施しております。

●子どもの人権110番
　・電話　03-3503-0110
　・受付時間　月～金　13:30～16:30
　　　　　　　　　　　　　 　17:00～20:00
                  （受付時間19：45まで）
　　　　　　　　　土　13:00～16:00
　　　　　　　　　（受付時間15：45まで）

●公害・環境なんでも110番
　・電話　03-3581-5379
　・受付時間　第2・第4水　10:00～12:00
　※初回のみ無料

●ｾｸｼｭｱﾙ･ﾏｲﾉﾘﾃｨ電話法律相談
　・電話　03-3581-5515
　・受付時間　第2・第4木　17:00～19:00

●ほほえみほっとらいん（女性のための電話相談）
　・電話　03-3581-2403
　・受付時間　　月　13:00～16:00

●犯罪被害者支援センター
　・電話　03-3581-6666
　・受付時間　　月～金　11:00～16:00
　※初回のみ無料

●高齢者・障がい者総合支援センター
　（オアシス）
　・電話　03-3581-9110
　・受付時間　　月～金　10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　 13：00～16：00

●無料電話相談
　・電話　0570-200-050
　・受付時間　　月～金　10:00～16:00
　※ご利用者が多く、お電話が繋がりにくい状態と
なっています。ご容赦ください。

蒲田法律相談センター

錦糸町法律相談センター

池袋法律相談センター
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事前に電話で予約することにより、法律相談担当弁護士の事務所等で法律相談ができます。
https://www.toben.or.jp/bengoshi/center/madoguchi/kitasenjyu.html

・電話　03-5284-5055

・受付時間　月～金　9：30～16：30

　　　　　　　　土　9：30～12：00

・相談料　一般、消費者、女性のための相談　30分5,000円（税別）
　　　　　　クレサラ、生活保護、小規模事業者向け相談　30分無料

町田法律相談センター
（予約は多摩地域の方優先）

事前に電話で予約することにより、予約した時間に弁護士に直接【電話】で相談ができます。
https://www.toben.or.jp/know/iinkai/soudan/news/post_20.html
・電話　042-732-3904
・受付時間　水・金・土　13:00～18:00
　　　　　　　　火・木　　　15:00～20:00
・電話相談　初回30分無料

●弁護士紹介センター
https://www.toben.or.jp/bengoshi/syoukai/
アドレス入力、またはＦＡＸで、相談担当弁護士（面接）
の紹介をお申し込みできます。
※紹介申込が多く、通常の対応よりお時間をいただくこ
とがあります。ご容赦ください。

●クレサラ電話相談
　 全面休止させていただいております。

北千住法律相談センター

立川法律相談センター
（予約は多摩地域の方優先）

事前に電話で予約することにより、予約した時間に弁護士に直接【電話】で相談ができます。
https://www.toben.or.jp/know/iinkai/soudan/news/post_20.html
・電話　042-548-7790
・受付時間　月～土　9：30～16:30
・電話相談　初回30分無料

※弁護士紹介センターで弁護士紹介
　 を実施しています。
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