
東京弁護⼠会会⻑からのメッセージ�
 東京弁護⼠会会⻑の松⽥純⼀�(４５期)�です。

 東京弁護⼠会は、約９０００⼈が所属する⽇本最⼤�の

単位会であり、多様な⼈材が揃っています。�約７０もの

委員会があり、中⼩企業法律⽀援センターや活動領域拡⼤

推進本部等、若⼿会員が活発に活動しています。�また、

２２の法律研究部があり、会社法部・知的財産権法部・

⾦融�取引法部・信託法研究部等の専⾨分野のみならず、

AI研究部や�LGBT法務研究部等の新しい分野も研究して

います。�若⼿会員のためのOJT相談やクラス別研修、独⽴開業⽀援、出産・�⼦

育て等への⽀援も充実しています。�是⾮、多くの皆さんが東京弁護⼠会に⼊会

し、⼀緒に活動していた�だければ幸いです。���

東京弁護⼠会
      で伸ばす！

⼈脈（全国⼀位の会員数！様々な個性と活動。） 

実⼒（多種多様な専⾨研修！オンライン研修も豊富！）

サポート（充実した会員サポート。即独⽀援制度も！） 

充実した図書館 
 弁護⼠会館の中に東弁・⼆弁合同図書館を設置しています。この図書館は、明治４４年開設 の東京弁護⼠

会図書館を⺟体にして平成７年に設⽴された「法律専⾨図書館」です。これだけ の歴史と充実度を誇る図書

館は他会にはなく、在野法曹の図書館として⾼く評価されていま す。法令集、判例集や法律専⾨書､専⾨雑

誌、医学書、地図、官報、明治期からの稀覯本、著名 事件の刑事裁判記録などのほか、ＡＶ資料や電⼦出版

物も所蔵しています。 蔵書は、館内及び東弁会員サイト内の蔵書検索システムから検索できるため、⽂献調

査のた めに利⽤しやすくなっています。館内のパソコンからは各種判例検索サイトを無料で利⽤できます。 

出産と⼦育ての⽀援 
 主に、５つの⽀援制度があります。⼦育⽀援制度は男性会員も多く利⽤しています。 ①出産予定・出産後

１年以内の⼥性会員は、申請により、４か⽉（多胎の場合は６か⽉）分の東 弁⼀般会費の免除を受けること

ができます。 ②⼦育て中の会員は、申請により、⼦が２歳に達する⽉まで連続する８か⽉（多胎の場合は１２

 か⽉）を上限とする東弁⼀般会費の免除を受けることができます。 ③当該年度またはその前年度に出産した

会員、満６歳未満の⼦の⼦育てをする会員は、申請によ り、会務活動等への参加義務が⼀定期間免除されます。 

④産前産後で産休を必要とする新規登録会員は、申請により、新規登録弁護⼠研修の履修が、産 休が必要と

考えられる合理的期間猶予されます。 ⑤未就学児童をお持ちで弁護⼠会館での会務活動や研修等に参加する

会員は、お⼦様の⼀時待機 場所として弁護⼠会館内の和室を利⽤でき、また東弁の費⽤負担で⼦どもをベビー

シッターに 預けることができる「⼀時保育サービス」を利⽤できます。 

〒１００－００１３ 千代⽥区霞が関１－１－３ 弁護⼠会館６階 
ＴＥＬ ０３－３５８１－２２０１ ＦＡＸ ０３－３５８１－０８６５ 

ＵＲＬ http://www.toben.or.jp/ 



 東京弁護⼠会は、9000⼈以上の弁護⼠（2022年4⽉現在。法⼈会員、外国法事 務弁護⼠も含みま

す）が所属する全国最⼤の弁護⼠会であり、⼥性弁護⼠や企業 内弁護⼠の登録数も最⼤です。創⽴

125年以上と最も⻑い歴史を有しています。 ベテラン会員だけでなく、若⼿会員の活動も活発で、先

輩・後輩問わず、会員同 ⼠が連携しています。 

●約７０の委員会
 若⼿会員が活発に活動している委員会が多く、勉強会などで研鑽を積み、外部 との連携などのアウ
トリーチ活動を展開しています。
  ・労働法制特別委員会
  ・中⼩企業法律⽀援センター（事業承継PT、働き⽅改⾰PT、SDGsPTなど）
  ・活動領域拡⼤推進本部（⼈⼯知能部会、宇宙部会など） など 

●２２の法律研究部
 期を問わず各分野の⾃⼰研鑽と共同研究による専⾨的知識の向上を図っています。 
 ・医療過誤法部 ・会社法部 ・家族法部 ・⾦融取引法部 ・ＡＩ研究部 ・刑事弁護部 ・国際取引法部
 ・相続・遺⾔部 ・倒産法部 ・独占禁⽌法部 ・不動産法部 ・弁護⼠業務部 ・知的財産権法部 
 ・インターネット法律研究部 ・⾏政法研究部 ・⾃治体等法務研究部 ・信託法研究部 
 ・不法⾏為法研究部 ・⾷品安全関係法研究部 ・ＬＧＢＴ法務研究部 ・⼦ども法部 
 ・マンション管理法律研究部

 ●多様な公益活動
 多様な個性を活かし、公益活動にも⼒を⼊れています。 
 ・公設事務所の設置運営（東京パブリック、北千住パブリック、多摩パブリック） 
 ・委員会活動を通じたプロボノ（外国⼈の権利に関する委員会、⼦どもの⼈権と少 年法に関する
  特別委員会、性の平等に関する委員会等）

 特定の分野での専⾨性を⾼める「専⾨講座」や、⼀つのテーマに沿って複数回 連続して⾏われる 

「連続講座」があります。

  弁護⼠の業務分野のほとんどをカバーし、各分野に精通した会員が講師を務め ています。アーカイ

ブも充実し、常に新しい講座を企画して最新の情報をアッ プデートしています。 

 オンラインで時間の制約なく受講できます。

チューター制度 
 即時・早期独⽴者等に対して経験豊富な弁護⼠をチューターとして配置するこ とで、業務や事務所

運営に関する様々な悩みを相談できる受け⽫となっていま す。チューターに選ばれるのは、後輩に対

する⾯倒⾒のよいタイプの登録１５年 前後の中堅弁護⼠。チューターとの関係はニーズに合わせて

様々ですが、定期的 にチューターに会って近況を話す機会を持つことで、即時・早期独⽴者にとって

は、不安や悩みを解消できたり、⽅向性のヒントを得ることができます。

 ＯＪＴ相談
 登録５年未満の若⼿会員が、登録１０年⽬〜２０年⽬の会員と共同で法律相談 に取り組むＯＪＴ相

談は、相談やその後の事件の共同受任を通して先輩弁護⼠か らスキルを学ぶことのできる貴重な機会

となっています。 

べんとら（弁護⼠虎の巻） 
 弁護⼠業務を便利にするスマホアプリ「べんとら」は、２０１６年７⽉にリリー スし、ダウンロー

ド数は１万を超えるに⾄っています。べんとらは、弁護⼠業務 を効率化するための様々な便利機能を

満載しているほか、研修やＯＪＴ相談の担 当者募集など、若⼿会員向けに有益情報をお知らせする機

能も担っています。

 独⽴開業⽀援 
 独⽴開業に役⽴つ情報を提供するセミナーや意⾒交換会を開催したり、東京で独 ⽴開業する際に役

⽴つ情報をまとめたマニュアルを配布したりするなど、独⽴開業の ⽀援も⾏っています。

 クラス別研修
 東弁の新⼈研修の中核として「クラス別研修制度」があります。これは新⼈弁 護⼠２０名程度と経

験を積んだ弁護⼠（担任・副担任各１名）で１つのクラスを 作り、ゼミ形式で1年を通して研修を⾏

うというもので、実務スキルの向上を⽬的 としています。各クラスでは、研修だけでなく懇親も盛ん

に⾏われ、同期で悩み を共有したり、先輩に気軽に相談したりできる環境が作られますので、弁護⼠

同 ⼠の交流の場ともなっています。

サポート⼈脈

実⼒

９０００⼈以上が所属する⽇本最⼤の弁護⼠会！
 ⾼い専⾨性をもった会員が多く所属！

多種多様な専⾨分野の研修が受講可能！ 
オンラインでも約６００件の研修が受講可能！ 

即独や登録５年未満の会員への
独⽴サポート！ 


